akut

Akutes Trauma

Physiotherapie Kihlung/Detonisierung/Lymphdrainage (LD)
Externa Retterspitz — Traumeel Salbe — 0.4.
oral Traumeel je 1x 1 Tbl. pro 1/2h
Enzyme z.B. Bromelain POS 3x2/d
NSAR bei Bedarf (z.B. Diclofenac, Ibuprofen)
Infiltration Procain 1-2 % / Naropin 0.4.

Traumeel 1-2 Amp
Lymphomyosot 1 Amp
Actovegin 5ml

evtl. intravenos Paracetamol 19
Traumeel Amp
Lymphomyosot Amp

Zitronensaurezyklus-Heel

Therapieempfehlungen aus der Sportmedizin

subakut

Detonisierung/LD/Physiotherapie
Retterspitz — Traumeel Salbe — 0.4.

Traumeel bis 5x2/d
Enzyme z.B. Bromelain POS 3x2/d
NSAR bei Bedarf (z.B. Diclofenac, Ibuprofen)

Procain 1-2 % / Naropin 0.4.
Traumeel 1-2 Amp
Lymphomyosot 1 Amp
Zeel comp. 1-2 Amp
Actovegin 5ml

Nachsorge

ggf. weiter LD/Koordination/Kraft

Traumeel 3 x 2/d
Enzyme z. B. Bromelain POS 3x2/d

Prophylaxe

dauerhaft

Sportarten mit hohen Gelenk- und
Muskel/Sehnenbelastungen

vor + nach Training/Spiel/Wettkampf

Traumeel 3 x2/d
Vitamine/Mineralien/Spurenelemente
Gelatine

oral Traumeel bis 5x2/d

Enzyme z.B. Bromelain POS 3x2/d
Diclofenac oder andere NSAR bei Bedarf
Infiltration Procain 1-2 % / Naropin o.a.
Traumeel 1-2 Amp
Lymphomyosot 1 Amp
Zeel comp. N 1-2 Amp
Actovegin 5ml

Traumeel 3 x 2/d
Vitamine/Mineralien/Spurenelemente
Gelatine

Erndhrung, Flissigkeit
HNO-Hygiene — Nasendusche
Raumfeuchtigkeit
Kleidung/Verhalten

HNO
oral Vit. C bis 3x1g/d
Zink bis 50 mg/d
Engystol/Grippheel/
Echinacea comp. Cosmoplex

evtl. intravenos
bei ausgepragtem
Flussigkeitsverlust
(z.B. hohes Fieber,
Erbrechen, Durchfall)

Erndhrung, FlUssigkeit
HNO-Hygiene — Nasendusche
Raumfeuchtigkeit
Kleidung/Verhalten

HNO
Vit. C bis 3x1g/d
Zink bis 50 mg/d
Engystol/Grippheel/Lymphomyosot
ASS/Paracetamol
Sekretolyse

Glucose 10 %
0,5-7,5gVit. C
Inzolen
Grippheel/Engystol/Lymphomyosot
ASS 500 mg

Magen/Darm
Vit. C bis 3x1g/d
Engystol/Lymphomyosot
Metoclopramid
Kohle — Loperamid (bei ausgepragtem
wassrigem Durchfall)
Diarheel 1x/h

Glucose 10 % / Periplasmal 3,5 %
0,5-7,5gVit. C
Inzolen
Mucosa comp. + Spascupreel
Metoclopramid
Veratrum Homaccord



Der Konsensus basiert auf Erfahrungswerten und Analysen fiihrender Sportmediziner. Die vorliegen-
den Empfehlungen haben das Ziel, in komprimierter Form praxisrelevante Hilfestellung bei akuten
Traumen, Uberlastungsreaktionen und Infekten zu geben. Die Therapieentscheidung sollte stets
nach einer individualisierten Nutzen/Bedarfs-Analyse erfolgen.
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